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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия №79»  ФГОС ООО (5-9 классы) на 

2019/2020 учебный год разработан в соответствии  с требованиями нормативных документов: 

 Федеральный закон « Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 –

ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. №1897, 

зарегистрирован Минюстом РФ от 01.02.2011г.) (с изменениями от 29.12.2014 №1644 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»);  

 Концепция модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 

г.); 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены Приказом Минобрнауки России от 28 

декабря 2010 г. N 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19676); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации Департамента 

общего образования от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении ФГОС ООО»;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 

года. N 09-1672 "О направлении методических рекомендаций", приложение к данному 

письму «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

 Примерная образовательная программа ФГОС ООО,  

 Основная образовательная программа ФГОС ООО МБОУ «Гимназия №79». 

 

Согласно ФГОС основная образовательная программа образовательной организации 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность. План внеурочной деятельности в 

соответствии с ФГОС наряду с учебным планом является частью основной образовательной 

программы образовательной организации и обязателен к исполнению. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия №79» определяет состав и структуру 

направлений, форм организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей школы. 

Внеурочная деятельность обучающихся в осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой 

воспитания и социализации обучающихся МБОУ «Гимназия №79»; Программой развития 

МБОУ «Гимназия №79» на 2015-2020 уч. годы, Положением об организации внеурочной 

деятельности учащихся в МБОУ «Гимназия №79». 

Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности школьников 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми и 

подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, 

социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе 



учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин;  обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

 

Задачи внеурочной деятельности: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в учреждении, осуществляющем 

образовательную деятельность; 

 оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

 формировать нравственные, духовные, эстетические, культурные ценности; 

 помочь в определении способностей к тем или иным видам деятельности и содействовать 

их реализации. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся учитывается различие между 

результатами и эффектами этой деятельности. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно – 

нравственное развитие ребенка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются по трем уровням: 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. 

Внеурочная деятельность понимается нами как целенаправленная образовательная 

деятельность, организуемая в свободное от уроков время для социализации детей и подростков 

определенной возрастной группы, формирования у них потребностей к участию в социально 

значимых практиках и самоуправлении, создание условий для развития значимых качеств 

личности, реализации их творческой и познавательной активности, предпрофильной и 

профильной подготовки учащихся, участие в содержательном досуге, достижение 

обучающимися метапредметных и личностных результатов согласно ФГОС. 

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от классно-урочной: 

экскурсии, встречи, исследовательская деятельность, деловые игры, подготовка и проведение 

концертов, коллективно-творческих дел, выставки, тренинги, ресурсный круг и т.д. 

При разработке Плана внеурочной деятельности учитывались возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся. Содержание занятий внеурочной деятельности 

сформировано с учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по 

основным направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 социальное. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки 

соответствующих программ внеурочной деятельности. 

 

 

 



№ п\п Направления Курсы 

1.  Спортивно-оздоровительное  «Пионербол» 

«Спортивные игры» 

«Экология и здоровье» 

«Шахматы» 

2.  Общеинтеллектуальное  «Математическая солянка» 

«Основы программирования» 

«Программирование» 

«Химия для новичков» 

«Юный химик» 

 «Избранные вопросы математики» 

«Барнауловедение» 

3.  Духовно-нравственное «Краеведение» 

«Волонтёрский отряд «Данко» 

4.  Социальное «Успешный старт» 

«Финансовая грамотность» 

«Юные экологи» 

5.  Общекультурное «Творческая мастерская» 

«Юный дизайнер» 

«Актёрское мастерство» 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Программы курсов внеурочной деятельности составлены в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к образовательным программам внеурочной деятельности. 

В соответствии с письмом Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» внеурочная деятельность 

осуществляется через: 

- школьные научные общества, учебные научные исследования, конференции и т.д., 

проводимые в формах, отличных от урочной; 

- дополнительные образовательные модули, спецкурсы, факультативы и кружки; 

- образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также 

учреждений культуры и спорта; 

- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д.); 

- деятельность иных педагогических работников (педагога-организатора, педагога-

психолога) в соответствии с должностными обязанностями квалификационных характеристик 

должностей работников образования; 

При организации внеурочной деятельности в гимназии реализуется оптимизационная 

модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов МБОУ «Гимназия №79»), разовые 

мероприятия большей частью будут реализовываться на каникулах. 

В основу программы внеурочной деятельности положены следующие принципы: 

• непрерывное дополнительное образование как механизм обеспечения полноты и 

цельности образования в целом; 

• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе социального и 

профессионального самоопределения в системе внеурочной деятельности; 



• единство и целостность партнёрских отношений всех субъектов дополнительного 

образования; 

• системная организация управления учебно-воспитательным процессом; 

• включение учащихся в активную деятельность; 

• доступность и наглядность; 

• связь теории с практикой; 

• учёт возрастных особенностей; 

• сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

• целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 

Программы внеурочной деятельности реализовываются как в отдельно взятых классах, 

так и в объединенных группах детей на параллелях. Такой подход к реализации программ 

основан на анализе ресурсного обеспечения гимназии, информации о выборе родителями 

(законными представителями) предпочтительных направлений и форм внеурочной 

деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в системе дополнительного 

образования гимназии и организациях дополнительного образования города. 

Занятия проводятся учителями гимназии и педагогами организаций дополнительного 

образования. 

 

Спортивно – оздоровительное направление 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на 

ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижении 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление в МБОУ «Гимназия №79»  реализуется программами внеурочной 

деятельности: 

 «Пионербол» 

«Спортивные игры» 

«Экология и здоровье» 

«Шахматы»  

Трудно переоценить роль спортивно – оздоровительного направления внеурочной 

деятельности в создании условий для удовлетворения биологической потребности 

обучающихся в движении. В СанПиН 2.4.2.2821 – 10 предполагается, что эта потребность 

может быть реализована посредством ежедневной двигательной активности обучающихся, 

которая реализуется в комплексе мероприятий: физкультминутки на уроках, подвижные 

игры на переменах, Дни здоровья, турслет, флешмобы. 

 По итогам работы проводятся конкурсы, соревнования, показательные выступления, 

Дни здоровья, другие мероприятия. 

 

Духовно – нравственное направление 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных 

ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями 

мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран. 



Основные задачи: 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

 становление активной жизненной позиции; 

 воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

Данное направление реализуется через программы: 

«Волонтёрский отряд «Данко» 

«Краеведение» 

По итогам внеурочной деятельности проводятся конкурсы, выставки, ролевые игры, 

концерты, акции, проекты. 

 

Социальное направление 

Без усвоения норм социальных взаимоотношений невозможно формирование 

социальной активности, в процессе развития которой происходит повышение уровня 

самоопределения ребенка, расширение понимания им своего места в системе отношений «Я 

и мои сверстники», «Я и взрослые», «Я и общество». Критерием оценки общественно 

полезной деятельности младшего школьника является не просто ее продукт (он может быть 

минимален), а степень сформированности ответственного отношения к общему делу. 

Направление реализуется программами внеурочной деятельности «Успешный старт», 

«Юные экологи» и «Финансовая грамотность». 

 

Общеинтеллектуальное направление 

Общеинтеллектуальное направление базируется на организации научно-

познавательной и проектной деятельности обучающихся. 

Внеурочная познавательная деятельность школьников может быть организована в форме 

кружков познавательной направленности, научного общества обучающихся, интеллектуальных 

клубов, библиотечных вечеров, дидактических театров, познавательных экскурсий, олимпиад, 

викторин и т.п. 

Основными задачами данного направления являются: 

– формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

– развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

– формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

– овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся на ступени 

начального общего образования. 

Направление реализуется программами внеурочной деятельности:   

«Программирование» 

«Основы программирования» 

«Химия для новичков» 

«Юный химик» 

«Математическая солянка» 

«Барнауловедение» 

«Избранные вопросы математики» 

Общекультурное направление. 

Системообразующим видом деятельности данного направления в МБОУ «Гимназия 

№79» является художественно – эстетическая деятельность. 

Задача  художественно-эстетического воспитания состоит в формировании творчески 

активной личности, которая способна воспринимать и оценивать прекрасное в природе, труде, 

быту и других сферах жизни и деятельности. 

Направление реализуется программами внеурочной деятельности:   

«Творческая мастерская» 

«Юный дизайнер» 



«Актёрское мастерство» 

 

Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для повышения качества 

образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению 

обучающихся в выборе дальнейшего профиля обучения с учетом возможностей 

педагогического коллектива. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности 

использован план внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности предусматривает распределение обучающихся по 

возрасту, в зависимости от направления развития личности и реализуемых программ 

внеурочной деятельности. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 
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5А 11   1 1 1    1   2  1   3 1  

5Б 11   1    1       

5В 11   1    1    1   1  

5Г 11   1    1       

6А 9,5  1 0,5 1 1   1  1  2 1      1 

6Г 9,5 1 0,5   1         

6В 9,5 1 0,5   1         

6Б 9,5 0,5   1         

7А 10  1 1 1 1 2 
 

     2 1   1    

7Б 10  1           

7В 10  1 1 1           

7Г 10  1 1           



8А 8   1  1 1 1    2        

8Б 8   1  1          

8В 8   1  1          

9А 8   1   2 1    1 2   1     

9Б 7,5   0,5      1   1     

9В 7,5   0,5      1   1     

9Г 7,5   0,5      1   1     

Все
го 

 1 5 15,5 3 5 4 2 7 4 1 4 10 1 2 4 1 3 2 1 

*7,9 классы «Волонтёрский отряд «Данко» - объединённая группа (2 ч) 

 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2019/2020 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, 

способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей 

педагогического коллектива. 

Ожидаемые результаты: 

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний 

об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах отношения к 

природе, к памятникам истории и культуры, к людям других поколений и других социальных 

групп; о международном экологическом движении; русских народных играх; о правилах 

конструктивной групповой работы; об основах разработки социальных проектов и организации 

коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и 

обработки информации; о логике и правилах проведения научного исследования; о способах 

ориентирования на местности и элементарных правилах выживания в природе и др. 

2.Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, 

знаниям, миру, людям иной этнической или культурной принадлежности, своему собственному 

здоровью и внутреннему миру и др. 

3.Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; 

опыт публичного выступления по проблемным вопросам; опыт природосберегающей и 

природоохранной деятельности; опыт охраны памятников истории и культуры; опыт 

интервьюирования и проведения опросов общественного мнения; опыт общения с 

представителями других социальных групп, других поколений; опыт заботы о малышах и 

организации их досуга; опыт самостоятельной организации праздников и поздравлений для 

других людей; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми; опыт управления другими людьми и взятия на себя 

ответственности за других людей и др. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


