                               И Н С Т Р У К Ц И Я

по технике безопасности и правилам поведения  во  время   

                  работы  в  компьютерной  зоне    БИЦ   

                               МБОУ «Гимназия № 79»
1. К работе в компьютерной зоне допускаются  лица, ознакомленные с данной инструкцией  и имеющие навыки пользования компьютером.
2. Работа школьников в компьютерной зоне разрешается только в присутствии сотрудников библиотеки.
3. Перед началом работы необходимо:

- убедиться в отсутствии видимых повреждений на рабочем месте;

- учебные пособия не должны мешать работе на компьютере.

4. При работе в компьютерной зоне категорически  ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
· находиться в верхней одежде;

· располагаться сбоку или сзади от включенного монитора;

· передвигать компьютер;

· снимать системный блок;

· пытаться самостоятельно устранять неисправности в работе аппаратуры;

· перекрывать вентиляционные отверстия на системном блоке и мониторе;

· ударять по клавиатуре, нажимать бесцельно на клавиши;

· удалять или перемещать чужие файлы;

· приносить и запускать компьютерные игры.

· Использовать компьютер для деятельности, не связанной с учебно-исследовательской деятельностью.

· Программировать

· Инсталлировать или использовать с другого сервера свое программное обеспечение

· Менять настройки, системы.

· Использовать дискеты, CD-RW, флэш-карты без проверки на наличие вируса.

5. Находясь  в компьютерной зоне, пользователи библиотеки обязаны:
· соблюдать тишину и порядок;

· выполнять все требования сотрудников библиотеки;
· работать только под своим именем и паролем;

· после окончания работы завершить все активные программы и корректно выключить компьютер;

· оставить рабочее место чистым;

· соблюдать режим работы - продолжительность непрерывной работы за компьютером  не более:
· для учащихся 1 классов       - 10 минут;

· для учащихся 2 - 5 классов  - 15 минут;

· для учащихся 6 - 7 классов   - 20 минут;

· для учащихся 8 - 9 классов   - 25 минут;
· для учащихся 10-11 классов - 30 минут.

Продолжительность интенсивной работы с клавиатурой 

должна быть не более указанного выше времени с последующей гимнастикой для рук.

После установленной длительности работы на компьютере необходимо провести комплекс упражнений для глаз, а после каждого урока на переменах – физические упражнения для профилактики общего утомления.

При появлении рези в глазах, резком ухудшении видимости, невозможно сфокусировать взгляд или навести его на резкость, появлении боли в пальцах и кистях рук, усиления сердцебиения – немедленно покинуть рабочее место, сообщить о происшедшем сотруднику и обратиться к врачу.

6. Работая за компьютером, необходимо СОБЛЮДАТЬ:
· правильную позу; 

· расстояние от экрана до глаз  70 – 75 см.  (расстояние вытянутой руки);

· вертикально прямая спина;

· плечи опущены и расслаблены;

· ноги на полу и не скрещены;

· локти, запястья и кисти рук на одном уровне;

· локтевые, тазобедренные, коленные, голеностопные суставы под прямым углом.

     7. При появлении программных ошибок  или сбоях оборудования пользователь ОБЯЗАН немедленно обратиться к сотруднику библиотеки.
      8. В случае порчи или выхода из строя оборудования  по вине пользователя  – ремонт или замена оборудования производится за счет родителей.

Помните, 

что Вы отвечаете за состояние рабочего места и сохранность размещенного на нем оборудования!

