Регламентация внеурочной занятости школьников  как компоненты организации здоровьесберегающего пространства общеобразовательной организации
Павлова Юлия Вячеславна, заместитель директора по НМиИР
МБОУ «Гимназия №79» г. Барнаула
Ретивых Елена Анатольевна, учитель ИЗО
МБОУ «Гимназия №79» г. Барнаула

          Проблема чрезвычайной загруженности обучающихся становится всё более актуальной, поэтому в школе возникла необходимость регламентации внеурочной занятости обучающихся. 
Что считать внеурочной занятостью? 
Согласно «Положению о регламентации  внеурочной занятости обучающихся», разработанному в МБОУ «Гимназия №79» города Барнаула, внеурочная занятость учащихся включает:
- выполнение домашнего задания;
- предметные консультации;
- элективные курсы (вариативная часть учебного плана);
- внеурочную деятельность в рамках реализации ФГОС начального и основного общего образования;
- дополнительное образование, организованное на базе гимназии;
-дополнительное образование в организациях дополнительного образования за пределами школы;
- детское самоуправление;
- внеклассные мероприятия.
Возникает проблема: как, рассуждая с позиции здоровьесбережения школьника, учитывать время, которое он тратит на внеурочные занятия, включая подготовку домашнего задания?
Прежде всего, с помощью электронного журнала. Электронный журнал позволяет учесть нагрузку каждого обучающегося:
- объём домашнего задания на следующий урок;
- внеурочную деятельность;
- элективные курсы (школьная компонента);
- консультации
- дополнительное образование, организованное за пределами школы.
Специального раздела в системе, который бы отвечал за фиксацию плана внеурочной деятельности и консультаций, нет. Поэтому технически адаптируем то, что есть. По тому же принципу, что и обычный учебный предмет, делаем привязку курса к классу и формируем группы. 
Это позволяет нам отмечать посещаемость,  выставлять темы занятий, раздел «Домашнее задание» при необходимости используем как поле для объявлений (что принести на занятие; не забыть, что едем на экскурсию и пр.).
Кроме того, электронный журнал предоставляет возможность фиксировать занятость учащихся в учреждениях дополнительного образования, но не в школе. Данные размещены в разделе Административные отчёты – Охват дополнительным образованием учащихся. Школа владеет этой информацией только в том случае, если организации доп.образования работают с электронным журналом, и в том объёме, в котором её предоставляют выше названные организации. В Сетевом регионе работают некоторые художественные, музыкальные школы, школа искусств, спортивные школы и центры детского творчества.  Персональная занятость детей этим видом внеурочной занятости отражается в их личных карточках, фрагменты которых вы видите на слайде. Не работают с электронным журналом, например, языковые школы, цирковая студия и другие.
Таким образом, видим, что электронный журнал не имеет возможности отражать весь маршрут внеурочной занятости школьника. Так, например, система не позволяет вносить в личную карточку учащихся информацию о школьном дополнительном образовании. 
Поскольку электронный журнал  не может учитывать весь объём внеурочной занятости, делает это классный руководитель, который заполняет Индивидуальную карту занятости на каждого учащегося. Сделать это, имея данные электронного журнала, значительно проще. Иначе избежать перегрузки отдельных учащихся будет невозможно. Маршруты внеурочной занятости учащихся разных уровней обучения, конечно, значительно отличаются друг от друга.
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Таблица 1
Индивидуальная карта занятости обучающегося

Относительно  домашнего задания. 
Система фиксирует его в специальном разделе, позволяет:
- задавать задания как всему классу, так и назначать его выборочно отдельным учащимся;
- прикреплять файлы с заданиями, делать пояснение к каждому заданию;
- назначать задания дифференцированно по уровням сложности
- корректировать домашнее задание. 
Однако в данном разделе отсутствует одна очень важная возможность – нельзя указать (выбрать из списка) тип домашнего задания, коэффициент его сложности или времени, необходимого для его выполнения.
В «Санитарно-эпидемиологических требованиях к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»  указано:
· сколько времени ученик должен тратить в день на подготовку домашнего задания в зависимости от его возраста; 
· сколько времени на выполнение домашнего задания он должен тратить в один день на один предмет (в соответствии с количеством уроков); 
· сколько времени может школьник потратить на выполнение задания определённого типа.
И было бы хорошо, если бы каждый учитель из списка выбирал тип домашних заданий; время, которое школьник может потратить на их выполнение, система бы автоматически суммировала затраты. В случае перезгрузки система выдавала бы стоп-контроль. Тогда бы не получалось у ребёнка в один день двух эссе, сочинения и трёх презентаций в качестве домашнего задания на следующий урок.
[bookmark: _GoBack]К сожалению, наша система не имеет таких технических возможностей. Пока мы можем только договориться между собой. Договор строится на самоконтроле учителей, взаимоконтроле, осуществляется на тех классах, которые участвуют в проекте. С этой целью в МБОУ «Гимназия №79» разработан ряд локальных актов: 
1. «Положение о горизонтальном взаимодействии педагогов МБОУ «Гимназия №79»;
2. «Положение о регламентации внеурочной занятости обучающихся МБОУ «Гимназия №79»;
3. Должностные обязанности ответственных за регулирование внеурочной занятости обучающихся МБОУ «Гимназия №79 «Положение о регламентации внеурочной занятости обучающихся МБОУ «Гимназия №79»;
4. «Положение о домашнем задании МБОУ «Гимназия №79»
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